
                   La Grimpée du Semnoz  
 
                                       Dimanche 23 Mai 2010 
   
C’était le deuxième beau week-end de l’année, un dimanche ensoleillé et annoncé chaud 
bref, un temps à ne pas mettre un escargot dehors. Et pourtant nous avons vu sur la ligne de 
départ trois escargots bien affûtés, bien réveillés et bien décidés à gravir les 16 km et ses 
1000m de dénivelé positif pour effleurer cette croix perché sur le sommet du Semnoz, la 
contourner, et redescendre à grandes enjambées sur le parking du départ des pistes. 
 
Ces 3 escargots se prénomment : 

o André Rassat 1h20’32’’ 
o Jean Pierre    1h35’05’ 
o Phil ippe         1h35’12’’ 
 

Bravo et vivent les escargots ! 
 
 


