Le Dauphiné Libéré

O"“‘w 2 ]3,jey,;[-eu.Jﬂdo )

CHAVANOD
| Courir en force a I'Ancilevienn |

B Depuis la mi-aodt, le groupe course a pieds de 1
] Chavanod peaufine les entrainements pour participer a
I'Ancilevienne qui aura lieu dimanche. LRDC Courir a
engagé onze équipes de deux coureurs 3 cette édition ‘
| 2009.
l Aprés une participation remarquée a la 21¢ Ronde de _
- Chavanod en juin dernier, le groupe LRDC Courir ne !
| cesse de grossir ses rangs. 1
Ainsi aux entrainements, tous les mardis et samedisa19
| heures, ce sont plus d'une trentaine de bipédes sportifs |
| quise retrouvent au stade pour partager le plaisir d'une [
. heure de footing.
| Aujourd'hui dimanche a Annecy-le-Vieux, les sportifs de |
LRDC Courir inaugureront leur nouveau maillot de club ]
] lors de I'Ancilevienne.




