CHAVANOD

L.RDC Courir: to

2

uj

"B

Sous les projecteurs du stade, ils sont une cinquantaine a venir courir sur la piste d'entrainement. Le DUJ-FT.

ours plus dentrain

a fraicheur de l'automne ne

freine pas les ardeurs des
coureurs de "LRDC Courir".
Parés de leur nouveau maillot,
les “bipédes” enchainent les
entrainements a raison de
deux ou trois séances par se-
maine. Apreés les courses de
1'été, 'heure est a l'améliora-
tion de I'endurance. Muscula-
tion en salle et tests VMA (Vi-
tesse maximale aérobie) font
valeur de références pour me-
surer les progres attendus.

Par ailleurs, la semaine pro-
chaine, trois représentants par-
tiront courir le marathon de
New-York : Sabine Jutzet,
Laurence Martincic et Frédéric
Dutilleul ont obtenu le pré-
cieux sésame pour participer a
la 40¢ édition de cetle épreuve
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