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Des conseils pour les sportifs débutants

Bienvenue sur Larondedechavanod.fr ! Le site qui va vous faire aimer le sport et vous donner envie de progresser et de vous dépasser. Aujourd'hui, la sédentarité gagne du terrain en France et dans la plupart des pays occidentaux. Cette même sédentarité est responsable de nombreuses maladies qui pourraient pourtant, pour certaines, être évitées. La solution ? Le sport ! Si vous voulez vous mettre au sport mais que vous ne savez pas lequel choisir ni comment commencer votre nouvelle activité sportive, nous vous invitons à consulter nos articles : vous y trouverez de nombreuses informations et astuces qui vous aideront à trouver LE sport qui pourrait vous convenir !
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